


2021年 ５月　[モーツアルト]

 <一日合計>

 ｴﾈﾙｷﾞｰ 370 kcal
 蛋白質 16.5 g
 脂質 13.4 g
 炭水化物 47.5 g
 ﾅﾄﾘｳﾑ 360 mg
 鉄 1.4 mg
 ﾘﾝ 302 mg
 塩分 1 g

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>

 ｴﾈﾙｷﾞｰ 0 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 0 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 0 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 632 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 553 kcal
 蛋白質 0 g  蛋白質 0 g  蛋白質 0 g  蛋白質 21.4 g  蛋白質 21.5 g  蛋白質 15.1 g
 脂質 0 g  脂質 0 g  脂質 0 g  脂質 17.9 g  脂質 19.6 g  脂質 19 g
 炭水化物 0 g  炭水化物 0 g  炭水化物 0 g  炭水化物 63.7 g  炭水化物 91.9 g  炭水化物 78.7 g
 ﾅﾄﾘｳﾑ 0 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 0 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 0 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 631 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 689 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 548 mg
 鉄 0 mg  鉄 0 mg  鉄 0 mg  鉄 2.5 mg  鉄 2.2 mg  鉄 1.8 mg
 ﾘﾝ 0 mg  ﾘﾝ 0 mg  ﾘﾝ 0 mg  ﾘﾝ 405 mg  ﾘﾝ 409 mg  ﾘﾝ 279 mg
 塩分 0 g  塩分 0 g  塩分 0 g  塩分 1.6 g  塩分 1.7 g  塩分 1.4 g

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>

 ｴﾈﾙｷﾞｰ 575 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal
 蛋白質 22 g  蛋白質 16.4 g  蛋白質 19.6 g  蛋白質 19.9 g  蛋白質 24.8 g  蛋白質 16.1 g
 脂質 14.7 g  脂質 15.3 g  脂質 18.6 g  脂質 16.4 g  脂質 19.3 g  脂質 14 g
 炭水化物 88.8 g  炭水化物 94.8 g  炭水化物 70.2 g  炭水化物 80.4 g  炭水化物 67.5 g  炭水化物 83.7 g
 ﾅﾄﾘｳﾑ 533 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 478 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 724 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 833 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 490 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 843 mg
 鉄 2.3 mg  鉄 1.8 mg  鉄 1.6 mg  鉄 2.6 mg  鉄 1.5 mg  鉄 1.3 mg
 ﾘﾝ 437 mg  ﾘﾝ 338 mg  ﾘﾝ 408 mg  ﾘﾝ 379 mg  ﾘﾝ 442 mg  ﾘﾝ 306 mg
 塩分 1.4 g  塩分 1.2 g  塩分 1.8 g  塩分 2.2 g  塩分 1.2 g  塩分 2.2 g

 乳児：りんご

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 526 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 553 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 494 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
 蛋白質 20.5 g  蛋白質 18.9 g  蛋白質 21.2 g  蛋白質 18.1 g  蛋白質 20.3 g  蛋白質 15.5 g
 脂質 18.9 g  脂質 16.1 g  脂質 14.3 g  脂質 14 g  脂質 16.6 g  脂質 17.3 g
 炭水化物 67.5 g  炭水化物 90.4 g  炭水化物 83.8 g  炭水化物 99.2 g  炭水化物 63.1 g  炭水化物 88.7 g
 ﾅﾄﾘｳﾑ 996 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 625 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 1078 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 531 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 844 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 464 mg
 鉄 2.5 mg  鉄 1.3 mg  鉄 2.5 mg  鉄 1.9 mg  鉄 2.6 mg  鉄 1.6 mg
 ﾘﾝ 451 mg  ﾘﾝ 391 mg  ﾘﾝ 420 mg  ﾘﾝ 305 mg  ﾘﾝ 402 mg  ﾘﾝ 286 mg
 塩分 2.6 g  塩分 1.6 g  塩分 2.8 g  塩分 1.4 g  塩分 2.1 g  塩分 1.3 g

 乳児：バナナ

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 499 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 695 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 462 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 623 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 440 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
 蛋白質 20.8 g  蛋白質 19.9 g  蛋白質 19.2 g  蛋白質 28.6 g  蛋白質 15.5 g  蛋白質 18.9 g
 脂質 8.9 g  脂質 20.1 g  脂質 13.3 g  脂質 20.7 g  脂質 11.7 g  脂質 19.5 g
 炭水化物 81.1 g  炭水化物 107.8 g  炭水化物 64.9 g  炭水化物 78.8 g  炭水化物 67.1 g  炭水化物 74.4 g
 ﾅﾄﾘｳﾑ 1037 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 624 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 656 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 981 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 521 mg  ﾅﾄﾘｳﾑ 260 mg
 鉄 2 mg  鉄 1.9 mg  鉄 2.4 mg  鉄 3 mg  鉄 1 mg  鉄 1.6 mg
 ﾘﾝ 372 mg  ﾘﾝ 445 mg  ﾘﾝ 379 mg  ﾘﾝ 475 mg  ﾘﾝ 329 mg  ﾘﾝ 386 mg
 塩分 2.6 g  塩分 1.6 g  塩分 1.7 g  塩分 2.5 g  塩分 1.4 g  塩分 0.7 g

 <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal
 蛋白質 23.2 g
 脂質 16.9 g
 炭水化物 67.3 g
 ﾅﾄﾘｳﾑ 812 mg
 鉄 1.9 mg
 ﾘﾝ 487 mg
 塩分 2.1 g

＊都合により献立を変更することがあります。

◎　献　立　一　覧　表　◎

１（土）
 焼きそば
 ブロッコリーのごま和え
 中華スープ
 フルーツ：バナナ

昼
　
食

 北海道ミルクロール
 牛乳

昼
間
食

成
分
値

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土）

 南瓜の洋風煮
 コンソメスープ
 七分つき玄米ごはん
 フルーツ：いちご

 憲法記念日  みどりの日  こどもの日 ◎まごわやさしい献立◎
 さばの塩焼き（添えにごま和え）
 ひろうすの炊いたん

 ひじきチャーハン
 三色ナムル
 中華スープ
 フルーツ：りんご

昼
　
食

 りんごゼリー

 麩としいたけのすまし汁
 七分つき玄米ごはん
 一品：里芋のから揚げ

 ハンバーグ

 牛乳
 あずき蒸しパン
 牛乳

 カスタードロール
 牛乳

昼
間
食

◎選択メニュー１

成
分
値

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木）

 フルーツ：バナナ

１４（金） １５（土）
 鮭のムニエル
 小松菜のツナ和え
 コンソメスープ
 七分つき玄米ごはん

 肉じゃが
 キャベツと焼き油揚げの和え物
 麩とわかめの味噌汁

 切干大根煮
 麩とえのきのすまし汁
 フルーツ：オレンジ

 さわらのレモンソース
 ブロッコリーの卵和え
 しいたけともやしの味噌汁
 七分つき玄米ごはん

 一品：ピーマンと竹輪のきんぴら

◎世界の料理iｎイタリア◎
 ミラノ風カツレツ
 ●トマトパスタ
 パブリカのマリネ
 コンソメスープ

 七分つき玄米ごはん

 七分つき玄米ごはん
 フルーツ：いちご

 ツナとコーンのピラフ
 きゅうりとかにかまのごま和え
 卵入りわかめスープ
 フルーツ：グレープフルーツ

昼
　
食

 レーズン入りバナナケーキ
 牛乳

 きなこドーナツ
 牛乳

 いちごミルク寒
 牛乳

昼
間
食

 フルーツ：グレープフルーツ

 五目ちらし寿司

 ごまラスク
 牛乳

 フルーチェ（オレンジ）
 牛乳

 ミニメロンパン
 牛乳

◎選択メニュー１

成
分
値

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土）
 スペイン風オムレツ
 ほうれん草のソテー
 コンソメスープ
 七分つき玄米ごはん
 一品：きのこのマリネ

 豚キャベツ丼
 春雨の酢の物
 中華スープ
 フルーツ：オレンジ

 大根ともやしの味噌汁
 七分つき玄米ごはん
 フルーツ：りんご

 おにぎり（ゆかり）
 あんかけうどん
 きゅうりのツナ和え
 フルーツ：グレープフルーツ

 さわらの味噌漬け
 高野豆腐の煮物
 麩とえのきのすまし汁
 七分つき玄米ごはん
 一品：キャベツの浅漬け

 そばめし
 大根ナムル
 中華スープ
 フルーツ：バナナ

昼
　
食

 ピザトースト

 牛乳

 ヨーグルトスコーン

 牛乳

 いちごジャムサンド

 牛乳

昼
間
食

 タンドリーチキン
 白菜と人参の磯和え

 幼児：わらびもち　

 牛乳

 フライドポテト

 牛乳

 ショコラロール

 牛乳

成
分
値

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土）
 鮭の照り焼き
 大根とさつま揚の炊いたん
 わかめと麩の味噌汁
 七分つき玄米ごはん
 フルーツ：りんご

 大豆入りカレー
 野菜サラダ
 ももヨーグルト

 さばの煮付け（韓国風）

 七分つき玄米ごはん
 一品：大根の梅和え

 筑前煮
 ほうれん草のサラダ
 豆腐となめこの味噌汁
 七分つき玄米ごはん
 フルーツ：バナナ

 回鍋肉
 中華風春雨サラダ
 中華スープ
 七分つき玄米ごはん
 フルーツ：グレープフルーツ

 クリームシチュー
 いんげんのソテー
 七分つき玄米ごはん
 フルーツ：オレンジ

昼
　
食

 幼児：みたらし団子

 牛乳

 キャロットケーキ

 牛乳

 オレンジゼリー

 牛乳

昼
間
食

 小松菜のお浸し
 玉ねぎとしめじの味噌汁

 おぐらトースト

 牛乳

 フルーツポンチ

 牛乳

 北海道ミルクロール

 牛乳

成
分
値

３１（月）
 鮭のﾗﾋﾞｺﾞｯﾄｿｰｽかけ
 かぼちゃの炊いたん
 大根と人参のすまし汁
 七分つき玄米ごはん
 一品：青梗菜のお浸し

昼
　
食

 ホットサンド
 牛乳

昼
間
食

成
分
値


