
はなまんだより ２０２４年

だんだんと日が短くなり、肌寒い日が増えてきました。
これからは温かいものや冬野菜が美味しい季節、寒い日には体の温まる
根菜類を食べ、睡眠を十分にとり、寒さに負けない体でこれから迎える
寒い冬をのりきりましょう！

11月24日
和食の日

11月24日が「和食の日」だとご存じでしたか？
なぜ11月24日が和食の日なのかというと
「いい(11)に(2)ほんしょ(4)く」という語呂合わせである
ことが由来となっています。
食の多様化などにより、和食の存在感が薄れつつあるとい
われています。そのため、子どものうちから和食を食べる
機会を増やして、和食文化を大切にしましょう！

トルコライスとは、トルコ料理だと思われてしまうかもしれませんが、
長崎のご当地グルメでピラフ、スパゲッティ、とんかつをワンプレートに
盛り付けた料理のことです。名前の由来はいくつもあり、一つには黄色い
サフランライスがインド、スパゲッティがイタリアを示し、とんかつがイン
ドとイタリアの架け橋になるという解釈から、ちょうど真ん中に位置するト
ルコの名前をつけたといわれています。
また一つには、ピラフ、スパゲッティ、とんかつの３種類があることから、
３色を意味するトリコロールの名が付き、トリコが転じてトルコになったな
ど、他にもあるようです。

１０ 郷土料理IN長崎 トルコライス

※給食では、サフランライスではなくピラフを提供し
ました。好きな料理ばかりがお皿の中に入っていると
喜んでくれた子ども達です。



2024年 １１月 [モーツアルト]

 <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 526 kcal
 蛋白質 23 g  蛋白質 15 g
 脂質 15 g  脂質 19 g
 炭水化物 96 g  炭水化物 78 g
 鉄 3.6 mg  鉄 1.3 mg
 塩分 2.1 g  塩分 1.3 g

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 0 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 505 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 426 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 537 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 540 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 442 kcal
 蛋白質 0 g  蛋白質 18 g  蛋白質 19 g  蛋白質 20 g  蛋白質 22 g  蛋白質 19 g
 脂質 0 g  脂質 12 g  脂質 9.6 g  脂質 16 g  脂質 18 g  脂質 18 g
 炭水化物 0 g  炭水化物 86 g  炭水化物 70 g  炭水化物 84 g  炭水化物 79 g  炭水化物 56 g
 鉄 0 mg  鉄 2.8 mg  鉄 1.7 mg  鉄 2.6 mg  鉄 1.5 mg  鉄 1.9 mg
 塩分 0 g  塩分 2.1 g  塩分 1.6 g  塩分 2.3 g  塩分 2 g  塩分 2.5 g

   バナナ（乳児）

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 466 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 630 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 443 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 483 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 375 kcal
 蛋白質 23 g  蛋白質 21 g  蛋白質 21 g  蛋白質 17 g  蛋白質 21 g  蛋白質 11 g
 脂質 14 g  脂質 19 g  脂質 11 g  脂質 14 g  脂質 14 g  脂質 18 g
 炭水化物 68 g  炭水化物 98 g  炭水化物 69 g  炭水化物 76 g  炭水化物 76 g  炭水化物 48 g
 鉄 1.8 mg  鉄 1.4 mg  鉄 2.1 mg  鉄 1.6 mg  鉄 1.5 mg  鉄 0.8 mg
 塩分 1.2 g  塩分 1.3 g  塩分 1.1 g  塩分 1.3 g  塩分 1.1 g  塩分 1.1 g

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 535 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 571 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 627 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 512 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 0 kcal
 蛋白質 18 g  蛋白質 22 g  蛋白質 27 g  蛋白質 21 g  蛋白質 21 g  蛋白質 0 g
 脂質 22 g  脂質 27 g  脂質 17 g  脂質 18 g  脂質 17 g  脂質 0 g
 炭水化物 73 g  炭水化物 66 g  炭水化物 98 g  炭水化物 94 g  炭水化物 74 g  炭水化物 0 g
 鉄 1.8 mg  鉄 2 mg  鉄 2.9 mg  鉄 1.5 mg  鉄 2.1 mg  鉄 0 mg
 塩分 0.7 g  塩分 2 g  塩分 2.6 g  塩分 1.9 g  塩分 1.9 g  塩分 0 g

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 636 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 489 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 622 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 485 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 542 kcal
 蛋白質 30 g  蛋白質 13 g  蛋白質 17 g  蛋白質 23 g  蛋白質 20 g  蛋白質 17 g
 脂質 29 g  脂質 13 g  脂質 20 g  脂質 13 g  脂質 16 g  脂質 17 g
 炭水化物 72 g  炭水化物 85 g  炭水化物 100 g  炭水化物 73 g  炭水化物 90 g  炭水化物 81 g
 鉄 3.7 mg  鉄 1.4 mg  鉄 1.8 mg  鉄 2 mg  鉄 2.8 mg  鉄 2.5 mg
 塩分 2.9 g  塩分 1.6 g  塩分 1.6 g  塩分 1.9 g  塩分 1.9 g  塩分 1.4 g

○○ 献 立 一 覧 表 ○○

１（金） ２（土）

昼
 
食

 おついたち赤飯  チャーハン
 擬製豆腐  三色ナムル
 白菜とツナの炊いたん  中華スープ
 わかめと大根の味噌汁  フルーツ：りんご(幼児）
 一品：れんこんの炒め煮 オレンジ（乳児）

昼
間
食

 おにぎり（かつお＆チーズ）  ショコラロール
 牛乳  牛乳

成
分
値

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土）

昼
 
食

 振替休日  ひじき入りちらし寿司  あじの南蛮漬け  肉じゃが ◎世界の料理inイギリス  焼きうどん
 大根とさつま揚げの炊いたん  豆腐のなめこあんかけ  キャベツと焼き油揚げの和え物  フィッシュアンドチップス  きゅうりとかにかまのごま和え

 玉ねぎと豆腐の味噌汁  しいたけともやしの味噌汁  麩とわかめの味噌汁  コロネーションチキン  わかめスープ
 フルーツ：オレンジ  七分つき米  七分つき米  スコッチブロス風スープ  フルーツ：グレープフルーツ

 一品：白菜のお浸し  フルーツ：柿（幼児）  七分つき米
グレープフルーツ（乳児）  フルーツ：バナナ

昼
間
食

 メロンパントースト  ふかし芋  ごまラスク  ぶどうゼリー  北海道ミルクロール
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

成
分
値

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土）

昼
 
食

 豚肉のジンギスカン風  中華丼  かれいのカレー風味焼き  おにぎり（ゆかり）  よだれ鶏  ロールパン
 バターコーン  春雨の酢の物  ほうれん草のお浸し  あんかけうどん  卯の花  ナスのミートグラタン
 石狩鍋風  中華スープ  大根と人参のすまし汁  きゅうりのツナ和え  麩とえのきのすまし汁  ほうれん草のソテー
 七分つき米  フルーツ：柿（幼児）  七分つき米  フルーツ：オレンジ  七分つき米  フルーツ：りんご（幼児）
 フルーツ：りんご（幼）オレンジ（乳）  一品：酢れんこん  フルーツ：グレープフルーツ バナナ（乳児）

昼
間
食

 いももち  ココア蒸しパン  きなこマカロニ  桃のミルク寒  大学いも  ミニたい焼きクリーム
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

成
分
値

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２３（土）

昼
 
食

 秋野菜のシチュー  さばの煮付け（韓国風）  筑前煮  ポークチャップ  かれいのごま風味揚げ  勤労感謝の日
 いんげんのソテー  里芋のそぼろあんかけ  ブロッコリーのごま和え  かぼちゃとベーコンの洋風煮  かぶと油揚げの炊いたん
 七分つき米  なすとわかめのすまし汁  豆腐となめこの味噌汁  コンソメスープ  麩とわかめの味噌汁
 一品：フライドさつま芋  七分つき米  七分つき米  七分つき米  七分つき米

 一品きゅうりとちくわのマヨ和え  フルーツ：りんご（幼）オレンジ（乳）  一品：キャベツのサラダ  フルーツ：バナナ
 きつねおにぎり  レーズン入りバナナケーキ  フルーツポンチ

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

成
分
値

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金）

昼
間
食

 おぐらトースト  アメリカンドック

昼
 
食

 もやしと豚肉のしゃきしゃき炒め  肉団子の甘酢あんかけ  ハヤシライス  さわらの煮つけ  れんこん入りつくね
 ひじき豆  かぼちゃの炊いたん

 中華風コーンスープ  フルーツヨーグルト  豆腐とえのきのすまし汁  わかめと大根の味噌汁  根菜のすまし汁

３０（土）
 牛丼

 フルーツ：オレンジ
 フルーツ：グレープフルーツ  一品：白菜のゆかり和え  フルーツ：りんご（幼）グレープフルーツ（乳）  フルーツ：バナナ

 コールスローサラダ  水菜と竹輪のしらす和え  白菜とツナの炊いたん  ⻘菜の和え物
 しめじとじゃがいもの味噌汁

 ホットサンド  ブルーべリーヨーグルトケーキ  ちんすこう  オレンジフレンチトースト  かぼちゃ蒸しパン

 七分つき米  七分つき米  七分つき米  七分つき米

成
分
値

＊都合により献立を変更することがあります。

 ショコラロール
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

昼
間
食


