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⽶，精⽩⽶ 50 ⽶，精⽩⽶ 50 ⽶，精⽩⽶ 50 ⽶，精⽩⽶ 50 ⽶，精⽩⽶ 50 ⽶，精⽩⽶ 50
レトルトカレー 80 ハヤシルウ 80 レトルトカレー 80 ハヤシルウ 80 レトルトカレー 80 ハヤシルウ 80

だいず⽔煮⽸詰 6 キャベツ 20 オクラ，⽣ 10 キャベツ 25 かぼちゃ 25 フライドポテト 25
たまねぎ 6 にんじん 5 ながいも 10 にんじん 5 にんじん 8 サラダ油 5
にんじん 5 ゆかり粉 0.1 にんじん 5 こいくちしょうゆ 3 きゅうり 5 ⾷塩 0.1
きゅうり 10 こいくちしょうゆ 0.1 かつお節 0.2 本みりん 1 ⾷塩 0.1
⾷塩 0.1 こいくちしょうゆ 1 だし，かつお 0.1
こしょう，混合，粉 0.1 だし，かつお 0.1

ソフトせんべい 20 ソフトせんべい 20 ソフトせんべい 20 ソフトせんべい 20 ソフトせんべい 20 ソフトせんべい 20
しょうゆせんべい 20 しょうゆせんべい 20 しょうゆせんべい 20 しょうゆせんべい 20 しょうゆせんべい 20 しょうゆせんべい 20

 キャベツのお浸し

○○ 献 ⽴ ⼀ 覧 表 ○○

 ３（⽇） １０（⽇） １７（⽇） ２４（⽇） ３１（⽇）１１（⽉）

 おくらと⻑芋のお浸し

 せんべい

 カレーライス

 せんべい  せんべい

 カレーライス

 ビーンズサラダ

 ハヤシライス

 キャベツのゆかり和え

 ハヤシライス

昼間⾷

＊都合により献⽴を変更することがあります。

 カレーライス

 パンプキンサラダ

 ハヤシライス

 フライドポテト

昼 ⾷

 せんべい  せんべい  せんべい


